
 

 

 

 

Bertonico 1° ottobre 2018 

All’attenzione del 

Coordinatore Nazionale U.S.N. Maestro Pietro Cipriani 

Presidente Comitato Provinciale US ACLI di Lodi Isabelle Lemal 

p/c Associati, Tecnici e tesserati US ACLI  

 

Corsi di Formazione per Allenatori-Istruttori 

Aggiornamenti e Raduni Tecnico-Arbitrale 

Progetti di Formazione e Abilitazione 

 

I Corsi Formazione Istruttori, da noi organizzati e presenti sul nostro territorio Nazionale 

dal 1993, prevedono un percorso formativo di quattro anni, 224 ore di tirocinio da ottobre a 

giugno con programmi Tecnici ed Arbitrale ben definiti per ogni anno di studio e due Raduni 

Nazionali di 12 ore ciascuno, l’esame è previsto ad ogni fine stagione sportiva e con la 

presenza del Presidente F.I.S.B. Maestro Yuan Zumou. Tutti i percorsi di Formazione 

prevedono, due anni di studio per ottenere il Diploma di Allenatore 1° Duan e quattro anni per 

quello di Istruttore 3° Duan come previsto dall’ U.S.N. Kung Fu e Lotte Associate. 

 

Corso di Formazione Shuai Jiao “Lotta Cinese” Shou Bo: 

Sede: Associazione Shou Bo Italia A.S.I. c/o C.S. Faustina Lodi 09.00/13.00 

Date: 6ott - 3-4nov Raduno Nazionale - 1dic 2018 - 12gen 2019 - 9-10feb Raduno Nazionale 

2mar - 6apr - 4mag - 1giu – sabato 29 giugno esami di fine corso 

 

Corso di Formazione Taiji Quan: 

Sede: Associazione Shou Bo Italia A.S.I. c/o C.S. Faustina Lodi 09.00/13.00 

Date: 7ott - 3-4nov Raduno Nazionale - 2dic 2018 - 13gen 2019 - 9-10feb Raduno Nazionale 

3mar - 7apr - 5mag - 2giu – sabato 29 giugno esami di fine corso 

 

Corso di Formazione Kung Fu Tang Lang Mantide Religiosa: 

Sede: Associazione Shou Bo Italia A.S.I. c/o C.S. Faustina Lodi 09.00/13.00 

Date: 20ott - 3-4nov Raduno Nazionale - 22dic 2018 - 26gen 2019 - 9-10feb Raduno 

Nazionale - 16mar - 13apr - 18mag - 15giu – sabato 22 giugno esami di fine corso 

 



I Raduni Nazionali, hanno come obbiettivo la Formazione Tecnico-Arbitrale, l’aggiornamento 

e l’aggregazione di Allievi, Tecnici e Arbitri di varie Associazioni Sportive Dilettantistiche che 

promuovono o desiderano avvicinarsi al Progetto Shou Bo Lotta Cinese Shuai Jiao. Sono 

previsti abitualmente di sabato e domenica con 12 ore di lezione, uno Diretto dal Maestro 

Stefano Danesi ed uno dal Maestro Yuan Zumou, mentre la Formazione Arbitrale per il 

regolamento Ufficiale F.I.S.B. dei tre livelli da noi previsti, sarà guidata dal Responsabile 

Nazionale Maestro Stefano Vailati. 

Date previste:  

3-4 novembre 2018 con il M° Stefano Danesi – Raduno Nazionale Lodi 

24-25 novembre 2018 con il M° Stefano Danesi – Aggiornamento Tecnico Iglesias  

9-10 febbraio 2019 con il M° Yuan Zumou – Raduno Nazionale Luogo da definire 

6-9 giugno 2019 con il M° Yuan Zumou – Raduno Nazionale “Sport in Tour” Montesilvano 
 

Crediti: 15 per un giorno - 30 per due giorni 

 

Questi “Progetti Innovativi”, frutto di una lunga esperienza e grazie ad un lavoro svolto con 

dedizione nella Provincia di Lodi dal 1997 nelle scuole Statali per i più giovani, ha abbracciato 

in seguito la fascia degli anziani nel 2010 riscontrandone una grande affermazione e sostegno 

da parte di tutti. Questa Formazione prevede un percorso di studio di tre anni, 60 ore di 

tirocinio da ottobre a maggio compresi i Raduni previsti alla fine di ogni Stagione Sportiva. 

  

Corso di Formazione al Progetto Taiji Quan & Terza Età: 

Sede: Associazione Shou Bo Italia A.S.I. c/o C.S. Faustina Lodi 09.00/13.00 

Date: 7ott - 2dic 2018 - 13gen 2019 - 3mar - 26mag Raduno Taiji Quan & Terza Età  

esami alla fine de triennio Formativo 

 

Corso di Formazione al Progetto Kids Shou Bo: 

Sede: Associazione Shou Bo Italia A.S.I. c/o C.S. Faustina Lodi 09.00/13.00 

Date: 6ott - 1dic 2018 - 12gen 2019 - 2mar - 19mag Raduno Kids Shou Bo  

esami alla fine de triennio Formativo 

 

Corso di Formazione al Progetto Taiji & Bambini: 

Sede: Associazione Shou Bo Italia A.S.I. c/o C.S. Faustina Lodi 09.00/13.00 

Date: 11nov-27gen-17feb-17mar-19mag Raduno Kids Shou Bo  

esami alla fine de triennio Formativo 

* Tutti i programmi Tecnici sono a disposizione su richiesta. 

Il Commissario Nazionale U.S.N. 

Maestro Stefano Danesi 
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